
KARUSS SFO ÅRSHJUL 2025 2026  

Måned Tema Arbeidsmetoder / 
Hva skjer på SFO 

Merkedager 

August  Inkludering 
vennskap og bli 
kjent med vår SFO 
 
Rammeplanen for 
SFO: 
“Sfo skal støtte 
utviklingen av trygge 
og gode relasjoner 
med barna og 
personalet og 
mellom personalet 
og barnas foreldre.” 

Vi har fokus på regel-
leker. 
 
Vi har ulike navn 
sanger - / regler ved 
måltidet 
 
Vi tar fram 
overgangsekken 

Mandag 28.7  
Sfo er stengt pga. 
planleggingsdag 
 
Tirsdag 29.7 
Sfo åpner 
 
Torsdag 14. 8  
Første skoledag 

September  
 
Oktober 

Lek 
 
Rammeplanen for 
SFO: 
“Sfo skal være en 
arena for daglig fysisk 
aktivteter som kan 
fremme barnas 
bevegelsesglede og 
motoriske utvikling.” 

Barn i sal.  
Starter med 
oppvarmings leker 
Hoved aktivitet 
Frilek 
 
Vi har fokus på ulike 
aktiviteter som 
fremmer grov 
motorisk utvikling og 
ønsker å gi barn en 
opplevelse av 
lagfølelse 
 

Onsdag 10. 09 
Sfo er stengt pga. 
planleggingsdag 

November  
 
Desember 

Matglede i 
fellesskap 
 
Rammeplanen for 
SFO: 
“Sfo skal legge til 
rette for daglige 
måltider som gir 
barna grunnlag for å 
utvikle matglede, 
fellesskapsfølelse og 
gode helsevaner.”  

Måltidet en av de 
viktigste sosiale 
arenaene.  
 
 
Vi har fokus på 
dannelse, hvor vi 
jobber med bordskikk 
som er med på å 
fremme gode 
måltidsopplevelser 
 

Fredag 7. 11 
Sfo er stengt pga. 
planleggingsdag  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Januar  
 
Februar  

Kultur 
 
Rammeplanen for 
SFO: 
“Gjennom kultur 
aktiviteter skal SFO gi 
støtte til at barna får 
skape sine egne 
uttrykk og får 
kjennskap til ulike 
måter å uttrykke seg 
på, slik at mangfoldet 
i barnegruppen blir 
presentert  

Vi har ulike 
formingsaktiviteter 
som er med på å 
fremme barnas 
kreativitet og egne 
uttrykksformer. 
 
Skolebiblioteket  
Høytlesing 

Fredag 06. 02 
Samenes 
nasjonaldag 
 
Mandag 16.2 til  
Fredag 20.2 
Vinterferie, sfo har 
åpent 

Mars  
 
April 

Bærekraftig 
utvikling. 
Plast og 
resirkulering 
 
Rammeplanen for 
SFO: 
“ Sfo skal støtte opp 
under verdier, 
holdninger og 
handlinger som 
fremmer en 
bærekraftlig utvikling. 
Sfo skal støtte barna i 
å utvikle naturglede 
og i å ta vare på seg 
selv, hverandre og 
naturen.” 

Learning by doing. 
 
Vi har fokus på 
søppelsortering, 
gjennvinning og 
matsvinn.  
 
Vi tar vare på naturen 
og mijøet rundt oss 
 
VI FEIRER SFO SIN 
NASJONALDAG MED 
PØLSEFEST & 
KONKURRANSER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mandag 30. 03 
SFO sin nasjonaldag. 
 
 
 
Onsdag 01.04 
Sfo stenger kl. 12 
 
Torsdag 02.04 til og 
med Mandag 06. 04 
Sfo stengt pga. 
påskeferie 



Mai 
 
Juni 

Barnas 
nysgjerrighet 
 
Rammeplanen for 
SFO: 
“Sfo skal støtte 
barnas naturlige 
nysgjerrighet og lyst 
til å skape og være 
kreative, engasjerte 
og utforskendene.”  

Naturen, vi bruker 
Base 3 flittig                   
(turplassen vår) 
Vi tar med oss 
innsektsduk og 
forstørrelsesglass og 
blir kjent med livet i 
naturen. 
 
  

Fredag 01.05  
Sfo stengt pga. Rød 
kalenderdag  
 
Tordag 14.05 
Sfo stengt pga. Rød 
kalenderdag  
 
Fredag 15.05 
Sfo stengt pga. 
Planleggingsdag 
 
Mandag 25. 05  
Sfo stengt pga. Rød 
kalenderdag   
 
Fredag 19. 06 
Sfo stengt pga. 
Planleggingsdag 
 
 

 

 


